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Jídelní lístek pro D12, D13 a D3
16.3. - 22.3. 2026


	den
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	PO

16.3.


	Rohlík, čerstvý sýr „ABC“ , ovocný čaj (1/1,1/3,6,7,11)
D3- Raženka „Cézar“
zeleninový bar
	Ovoce
	Polévka: Špenátová s kapáním (1/1,3,7)
Kuřecí závitek s lučinou 

a slaninkou , příloha- rýže „basmati“

ovocný kompot (1/1,7)
	Loupáček tvarohový nápoj „Míša“, ovoce (1/1,3,7,13)
	Špaldový chléb pomazánka tuňáková zeleninová obloha, čaj (1/1,1/5,4,7)

Děti:

mléčný výrobek (7)

	ÚT

17.3.
	Jáhlová kaše s ovocem a grankem
kapučínek (1/1,7)
	Ovoce
	Polévka: Hovězí vývar s nudlemi (1/1,3,9)
Vařené vejce, fazolky 

na smetaně, vařené brambory (1/1,3,7)
	Rohlík, liptovská pěna, čaj (1/1,1/3,6,7)

zeleninový bar
	Vepřový plátek 

na zelenině, příloha- těstoviny, kompot (1/1,3,7,9)

Děti: -mléko (7)

	ST

18.3.
	Pletýnka, máslo kuřecí šunka 90%   
bikáva (1/1,1/3,6,7)
zeleninový bar
	Ovoce
	Polévka: Boršč (1/1,7,9)
Žemlovka s jablky 

a tvarohem (1/1,1/3,3,6,7,13)
	Opečený toustík
pomazánka avokádová
nápoj-carotelka

(1/1,1/3,6,7)
zeleninový bar
	Pečené kuřecí karbanátky bramborová kaše 
zel.salát  (1/1,3,7) 
Děti:

mléčný výrobek (7)

	ČT

19.3.
	Slunečnicový chléb pomazánka mrkvová s petrželkou 
špaldový nápoj (1/1,1/2,1/5,7) zeleninový bar
	Ovoce
	Polévka: Cuketový krém s krutony (1/1,1/3,6,7,9)

Pražská hovězí pečeně
příloha- bulgur (děti-kuskus), zeleninový salát (1/1,3,7)
	Piškotový smajlík světlý ovocné pyré 

nápoj- frutelka (1/1,3,7)
	Grenadýrský pochod ovocný kompot (1/1,3,7)

Děti: 

mléčný výrobek (7)

	PÁ

20.3.
	Samožitný chléb  pomazánka vaječná s pažitkou, melta (1/2,1/3,3,7)
zeleninový bar
	Ovoce
	Polévka: Z ovesných vloček (1/4,7,9) 
Smažené rybí filé 

se sýrem (D12-přírodní) bramborová kaše zel.salát (1/1,1/3,3,4,6,7)
	Čokoládový pudink s mandarinkami piškoty, čaj (1/1,3,7)

	Přírodní krůtí plátek 

dýňové pyré, příloha-tarhoňa, kompot (1/1,3,7) 
Děti:

mléčný výrobek (7)

	SO

21.3.
	Tlačený koláč s tvarohovo-ovocnou náplní
kakao (1/1,3,7,13)


	Ovoce
	Polévka: Drůbková 

s mušličkami (1/1,3,9)
Námořnické vepřové maso, dušená rýže zel.salát (1/1,3)
	Rohlík
ovocný jogurt

čaj (1/1,1/3,6,7)
	Chléb, pomazánka- 
z pečených paprik zelenina (1/1,1/2,7)
Děti:

mléčný výrobek (7)

	NE

22.3.
	Veka, máslo 

sýr „Cottage“ 
bikáva (1/1,1/3,6,7)
	Ovoce
	Polévka: Hrstková (1/1)
Kuřecí plátek na žampionech, šťouchané brambory, kompot (1/1,7)
	Bublanina s ovocem, čaj (1/1,3,7)
	Chléb, obložený talíř zeleninová obloha 
čaj (1/1,1/2,7)
Děti:

mléčný výrobek (7)


 Čísla v závorce značí jednotlivé alergeny                                               Změna v jídelníčku vyhrazena
 Vypracovala: Magda Nezvalová
 Schválila: Markéta Novotná, DiS. – nutriční terapeutka

 Schválila: MUDr. Tománková Lenka - primářka

 Použité diety na jídelníčku : D12- děti do 3 let , D13- děti od 4 let, D3- dospělí !                          
