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    Jídelní lístek pro D12,D13 a D3    
    14.7. - 20.7. 2025
     
                   
	den
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	PO

14.7.


	Sýrová pletýnka

pomazánkové máslo- ochucené, bylinkový čaj (1/1,1/3,6,7) 
zeleninový bar
	Ovoce
	Polévka: Z vaječné jíšky (1/1,3,9)

Vepřová pečeně, dušená mrkev s hráškem, vařené brambory (1/1,7) 
	Koblížek s náplní lískooříškovou
ovoce, kakao
(1/1,3,7)
	Podmáslový chléb pomazánka obložený talíř, zelenina, čaj (1/1,1/2,3,7)
Děti:

mléčný výrobek (7)

	ÚT

15.7.
	Krupicová kaše s grankem a ovocem kapučínek
(1/1,7)

D3- rohlík, „ovocný skyr“(1/1,1/3,6,7)
	Ovoce
	Polévka: Hovězí s játrovou rýží (1/1,3,9)
Jemné rizoto se zeleninou a krůtím masem, sypané sýrem, sterilovaná řepa (7,9)
	Loupáček, máslo
kakao

(1/1,3,7,13)
	Špaldový chléb
pomazánka z pečené zeleniny, ovoce, čaj

(1/1,1/5,7,9)

Děti:

mléčný výrobek (7)

	ST

16.7.


	Rohlík, máslo 

paštika, melta (1/1,1/3,6,7) 

zeleninový bar
	Ovoce
	Polévka: Ragú (1/1,7,9)
Kynuté knedle s ovocem přelité tvarohem (perník)
(1/1,3,7)


	Veka, máslo
kuřecí šunka
(1/1,1/3,6,7)

zeleninový bar
	Zapečené rybí filé 
se sýrem, bramborová kaše, led. salát (3,4,7)
Děti:

mléčný výrobek (7)

	ČT

17.7.


	Slunečnicový chléb  pomazánka vaječná s pažitkou, špaldový nápoj (1/1,1/2,3,7)
zeleninový bar
	Ovoce


	Polévka: Drožďová (1/1,3,7,9)

Frankfurtská hovězí pečeně příloha-těstoviny
zeleninová obloha (1/1,3,7)
	Jablečný pudink 
s piškoty, čaj

(1/1,3,7)
	Kuřecí kostky po čínsku jasmínová rýže 
kompot (1/1)
Děti:

mléčný výrobek (7)

	PÁ

18.7.


	Veka, pomazánka  rybí-ze sardinek v tomatě, ovocný čaj (1/1,1/3,4,6,7) 

zeleninový bar
	Ovoce
	Polévka: Špenátová 

s kapáním (1/1,3,7)
(1/1,7)

Smažený vepřový řízek 

nové brambory s máslem 

a pažitkou, zel. salát (1/1,1/3,3,6,7)
	Ovocný salátek 
se zakysanou smetanou, mléčný brumík, čaj (1/1,3,7)
	Podmáslový chléb

krůtí roláda
zeleninová obloha

čaj (1/1,1/2,7)
Děti:

mléčný výrobek (7)

	SO

19.7.


	Vánočka, máslo džem, kakao (1/1,3,7,8,13)


	Ovoce
	Polévka: Drůbková 
se zavářkou (1/1,3,9)
Hovězí nudličky na zelenině
příloha- dušená rýže

(1/1,9)
	Rohlík
ovocný jogurt

čaj (1/1,1/3,6,7)
	Chléb, pomazánka míchaná se šunkou zelenina, čaj (1/1,1/2,7)
Děti:

mléčný výrobek (7)

	NE

20.7.


	Veka, čerstvý sýr „Oliver“, bikáva  (1/1,1/3,6,7)
	Ovoce
	Polévka: Květáková (1/1,7)
Vepřová kýta na smetaně
příloha- těstoviny 
(1/1,3,7)
	Perník 
se zavařeninou  
ovoce, kakao
(1/1,3,7)
	Chléb, pomazánka z pečeného kuřecího masa, zelenina (1/1,1/2,7)
Děti:

mléčný výrobek (7)


Čísla v závorce značí jednotlivé alergeny                                                                               Změna v jídelníčku vyhrazena
Vypracovala: Magda Nezvalová
Schválila: Markéta Novotná, DiS. – nutriční terapeutka

Schválila: MUDr. Tománková Lenka - primářka

Použité diety na jídelníčku : D12- děti do 3 let , D13- děti od 4 let, D3- dospělí !                          
