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Jídelní lístek (D12,D13 a D3)
31.8. - 6.9.2026

                   
	den
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	PO

31.8.
	Dýňová kostka
máslo, plátkový sýr bylinkový čaj (1/1,1/3,6,7)

zeleninový bar
	Ovoce
	Polévka: Čočková (1/1,7)
Kuřecí závitek s lučinou 

a slaninou, dušená rýže- jasmínová, kompot (1/1,7)
	Koblížek s meruňkovou náplní, ovoce

kapučínek (1/1,3,7)
	Špaldový chléb pomazánka míchaná zeleninová obloha (1/2,1/5,7)

Děti:

mléčný výrobek (7)

	ÚT

1.9.
	Rohlík pomazánkové máslo- čokoládové kakao (1/1,1/3,6,7)
D3- ovocný skyr
	Ovoce
	Polévka: Frankfurtská (1/1,7)

Vařené vejce, koprová omáčka, vařené brambory

(1/1,3,7)
	Samožitný chléb

pomazánka z červené čočky nápoj-frutelka

(1/2,7)

zeleninový bar
	Hovězí plátek 
na slanině, příloha-kuskus, červená řepa (1/1,3,7)

Děti:

mléčný výrobek (7)

	ST

2.9.

	Podmáslový chléb máslo, šunka 90% „Amálka“ ,melta

(1/1,1/2,7)
zeleninový bar
	Ovoce
	Polévka: Hašé (1/1,7)
Těstovinový salát 

se zeleninou a krůtím masem pečivo (1/1,1/3,3,4,6,7,11)

(děti- kuřecí maso na zelenině)
	Jáhlová kaše 
se skořicí a ovocem kapučínek (7)
	Rybí nákyp bramborová kaše kompot (1/1,1/3,3,4,6,7)
Děti:

mléčný výrobek (7)

	ČT

3.9.
	Dýňový chléb

pomazánka mrkvová s petrželkou
špaldový nápoj (1/1,1/2,1/5,7)
zeleninový bar
	Ovoce
	Polévka: Cuketový krém s krutony (1/1,1/3,6,7) 
Holandský karbanátek 
se sýrem, vař.brambory s pažitkou, domácí tatarka

zel. salát (1/1,1/3,3,6,7,10)
	Muffin světlý s čokoládou
ovoce, kakao

(1/1,3,7)
	Krůtí kostky na medu příloha-jasmínová rýže, kompot 
(1/1) 
 Děti:
mléčný výrobek (7)

	PÁ

4.9.

	Rohlík, máslo
čerstvý sýr „Cottage“, bikáva

(1/1,1/3,6,7)

zeleninový bar
	Ovoce
	Polévka: Hovězí vývar 
s játrovou rýží (1/1,1/3,3,6,9)

Hrachová kaše, uzené maso (děti-šunka), chléb sterilovaná okurka (1/1,1/2,7) D3-ovoce
	Jablečný pudink 

s piškoty 
mléčný řez, čaj (1/1,3,7)


	Zapečené brambory s mletým masem 

a sýrem, kompot
(3,7)

Děti:

mléčný výrobek (7)

	SO

5.9.

	Vánočka, máslo ovocný jogurt

kakao (1/1,3,7,8,13)

	Ovoce
	Polévka: Květáková (1/1,7)
Štěpánská hovězí pečeně
příloha- těstoviny
ledový salát (1/1,3,7) 
	Mléčný brumík ovocná přesnídávka

čaj (1/1,3,7)
	Chléb, pomazánka z pečené zeleniny zelenina (1/1,1/2,7) 
Děti:

mléčný výrobek (7)

	NE
6.9.

	Veka, ochucené žervé s pažitkou ovocný čaj (1/1,1/3,6,7)
	Ovoce
	Polévka: Minestra- italská 

(1/1,7,9)

Zapečená kuřecí prsíčka
v zelenině, vařené brambory kompot (3,7,9)
	Piškotová bublanina 

s meruňkami kapučínek (1/1,3,7)
	Chléb, sekaná vepřová pečeně  zeleninová obloha (1/1,1/3,3,6,7,10)
Děti:

mléčný výrobek (7)


 Čísla v závorce značí jednotlivé alergeny                                                                          Změna v jídelníčku vyhrazena
 Vypracovala: Magda Nezvalová
 Schválila: Markéta Novotná, DiS. – nutriční terapeutka

 Schválila: MUDr. Tománková Lenka - primářka

 Použité diety na jídelníčku : D12- děti do 3 let , D13- děti od 4 let, D3- dospělí !                          
