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Jídelní lístek
2.3. -  8.3. 2026


	den
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	PO

2.3.
	Chia kostka

šunková pěna 
špaldový nápoj 

(1/1,1/3,1/5,6,7,11

zeleninový bar
D12-rohlík
	Ovoce
	Polévka: Z vaječné jíšky (1/1,3,9)

Vepřová pečeně, dušené steril. zelí, houskový knedlík (1/1,1/3,3,6,7)
	Sladká pletýnka smetánek

kakao (1/1,3,7,13)


	Podmáslový chléb pomazánka balkánská (tvaroh+zelenina) (1/1,1/2,7)
Děti:

mléčný výrobek (7)

	ÚT

3.3.
	Rohlík 
pomazánkové máslo- čokoládové kapučínek (1/1,1/3,6,7)


	Ovoce
	Polévka: Hovězí vývar s játrovou rýží (1/1,3,9)
Jemné drůbeží rizoto

se zeleninou a sýrem  sterilovaný salát (7,9)
	Vaječná topinka se sýrem (1/1,1/2,3,7)

D12- veka, tavený sýr  (1/1,1/3,6,7)
nápoj-carotelka

zeleninový bar
	Zapečené brambory s mletým masem 

a cuketou, kompot (3,7)
Děti:

mléčný výrobek (7)

	ST

4.3.
	Sýrová pletýnka máslo, kuřecí šunka melta (1/1,1/,7)
D12- rohlík
zeleninový bar
	Ovoce
	Polévka: Ragú (1/1,7,9)

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (1/1,3,7)
	Dýňový chléb 
pomazánka z červené čočky
ovocný čaj (1/1,1/2,7)

zeleninový bar
	Hovězí plátek 

na slanině, barevné těstoviny, červená řepa (1/1,3,7)

Děti:

mléčný výrobek (7)

	ČT

5.3.
	Grahamový rohlík máslo, míchaná vajíčka s pažitkou 

čaj (1/1,1/3,3,6,7)
zeleninový bar
	Ovoce
	Polévka: Bramborová 

s hlívou (1/1,7,9)

Masové kuličky v rajské omáčce, příloha těstoviny (1/1,1/3,3,6,7)
	Krupicová kaše 
s grankem 
a ovocem, čaj (1/1,7)
	Krůtí kostky 

na medu, jasmínová rýže, kompot (1/1)
Děti:
mléčný výrobek (7)

	PÁ

6.3.


	Slunečnicový chléb 
pomazánka tulácká (z paštiky), ovocný čaj (1/1,1/2,7)
zeleninový bar
	Ovoce
	Polévka: Čočková (1/1)

Kuřecí Cordon bleu (D12-přírodní) plněný šunkou sýrem), šťouchané brambory,kompot domácí tatarka (1/1,1/3,3,6,7)
	Šlehaný tvaroh s borůvkovým rozvarem, piškoty čaj (1/1,3,7)
	Teplý těstovinový salát se zeleninou 
a tuňákem (1/1,3,4,7,9)
Děti:

mléčný výrobek (7)

	SO

7.3.
	Vánočka, máslo
džem, kakao (1/1,3,7,8,13)

	Ovoce
	Polévka: Drůbeží 

s kapáním (1/1,3,9)

Vepřový plátek na hořčici

bramborová kaše

ovoc. kompot (1/1,7,10)  
	Rohlík, ovocná přesnídávka, čaj

(1/1,1/3,6)
	Chléb, pomazánka z pečené dýně zelenina (1/1,1/2,7)
Děti:

mléčný výrobek (7)

	NE

8.3.
	Veka, čerstvý sýr

„Oliver“, bylinkový čaj (1/1,1/3,6,7) 
	Ovoce
	Polévka: Mrkvová s jáhly (1/1,7)

Krůtí maso ve smetanové omáčce s brokolicí těstoviny (1/1,3,7)
	Mramorová bábovka, ovoce
kapučínek (1/1,3,7)
	Chléb, obložený talíř zeleninová obloha (1/1,1/2,7)
Děti:

mléčný výrobek (7)


Čísla v závorce značí jednotlivé alergeny                                                               Změna v jídelníčku vyhrazena
 Vypracovala: Magda Nezvalová
 Schválila: Markéta Novotná, DiS. – nutriční terapeutka

 Schválila: MUDr. Tománková Lenka - primářka

 Použité diety na jídelníčku : D12- děti do 3 let , D13- děti od 4 let, D3- dospělí !                          
