Jihomoravské détské 1é¢ebny, piispévkova organizace, Kietin 12, PSC 679 62, IC 00386766, DETSKA
LECEBNA POHYBOV7CH PORUCH
Ptiloha €. 16 ke smérnici S/7 Dodrzovani prav a pacientii a poskytovani péce se souhlasem

Vniti'ni ad déti hospitalizovanych samostatné - DLPP Boskovice

Lécebny rezim je soubor opatfeni a postuptl, které¢ podporuji 1écbu a minimalizuji mozna rizika.
Lécebny rezim je nedilnou soucasti individualniho 1é¢ebného postupu (§ 3 zakona 372/2011).
Povinnost dodrzovat lééebny rezim je dana § 41 zdkona 372/2011 ,,O zdravotnich sluzbach a
podminkach jeho dodrzovani‘.

Lécebny rezim vzdy stanovi oSetfujici 1ékat. Vzhledem k tomu, Ze lécebna odpovida za zdary prubch
1é¢by, jste povinni 1éCebny rezim dodrzovat v plném rozsahu, pokud tomu nebrani zvlastni okolnosti.
Neni tedy mozné bezdiivodné zkracovat 1é¢ebné pobyty.

Vseobecna ustanoveni

Nastup déti na 1éCeni je uréen po domluvé s rodi¢i a je mezi 10. a 12. hodinou v den, ktery je uveden
na pozvance. Zakladni pobyt je 28 dni, zména délky pobytu je mozna jen po domluvé s primarfem
oddéleni.

Détsti pacienti bez doprovodu jsou ubytovani v pokojich ve 3. patfe a jsou pod nepietrzitym dohledem
zdravotnického personalu. Pokoje i lizka jsou pfizpusobena aktualnim potiebam ditéte i vzhledem
k mife postizeni.

Pacienti chrani pokoje a prostory 1é¢ebny pred poSkozenim, udrzuji potradek a Cistotu.

Pacienti musi respektovat rezim dne déti, dobu jidla, pobyt venku. Musi se fidit pokyny
zdravotnického personalu

Navstévy jsou povoleny denné, nesmi vSak narusovat rehabilitacni program a rezim déti. Détem od 15
let je povolovana vychazka se souhlasem zadkonnych zastupcti denné od 14.30 hod. do 17.30 hod. O
udéleni vychazky rozhoduje zdravotni sestra na zakladé aktualniho zdravotniho stavu, chovani ditéte a
plnéni jeho dennich povinnosti.

Lékarska a oSetfovatelska péce

ReZim dne:

6.30 - 7.00 budicek, osobni hygiena, stlani ltzek, uklid osobnich véci

7.00 —8.00 podavani 1éku, snidan€, vizita na pokojich

8.00—11.30  skolni vyucovani, aktivity v MS,
o prazdninach vychovny program dle aktualniho tydenniho vychovného programu,
rehabilitace podle tydenniho rozpisu fyzioterapie — individualni LTV, ergoterapie,
vodolécba, masaze, motomed, atd.

11.30-12.30 podavani 1ékt, obéd

12.30 — 14.15 poledni klid

14.15-15.00 svacina

15.00-17.30 individualni rehabilita¢ni procedury podle rozpisu fyzioterapie

17.30 - 18.00 podavani 1éku, veceie

18.00 — 18.45 volnocasové aktivity

18.45-19.30 vecerni hygiena,

19.45-20.45 filmv TV, CD ev. DVD, pohadky a ulozeni déti

Lékarska vizita probiha denng, 1 x tydné je velka vizita (obvykle v patek).
V den propusténi velka vizita u déti bez doprovodu.

Podle aktualniho zdravotniho stavu pfifazuje oSetfujici Iékat ditéti rezim, kterému podléhaji
nacasované procedury.

Podavani stravy

Dietu déti urcuje pfi ptijmu oSetiujici 1ékat.
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Pokud m4 dité néjaka dietni opatfeni, musi je dolozit pfi pfijmu potvrzenim svého oSetiujiciho 1ékare
(potravinova nesnasenlivost, alergie, diabetes apod).

Na pozadani ditéti stravu pomeleme nebo namixujeme.

Strava se podava v dob¢ stanovené rezimem dne v jidelnach.

Kazdy tyden probiha vazeni déti a hodnoceni stavu vyzivy.

Prani pradla

Dité bez doprovodu si pfiveze obleceni dle domluvy se zdravotnickych personalem (1é¢ebna disponuje
také vlastnim pradlem), kazdé dit€ musi mit ale vlastni obuv na ven, pfeziivky a hygienické potieby.
Pradlo musi byt fadné oznacené, jinak neodpovidame za jeho ztratu.

Pti pfijmu je vypsan Satni listek, podle kterého je pfi propusténi zdkonnému zastupci vydano obleceni
a dalsi véci, které si dité ptivezlo na pobyt.

Pravidla zachazeni s vlastni elektronikou:

Vlastni elektrospottebice musi byt ve stavu, ktery odpovida pravnim ptedpisim a technickym
normam.

Déti si za vlastni elektronické ptistroje samy zodpovidaji po celou dobu pobytu, jsou si védomy toho,
ze jejich ztrata nebo poskozeni nebude hrazena ze strany Détské 1éCebny.

Pokud si déti elektronické piistroje na pobyt pfivezou, pouzivaji je pouze ve svém osobnim volnu tak,
aby jejich pouzivanim nebyl naruSen léCebny, rehabilitacni nebo vychovny program; po vecerce je
povoleno jejich pouzivani pouze se svolenim slouZzici sestry.

Déti maji zakazano potizovat vlastni fotografie a videozdznamy a zvetejiiovat je na socidlnich sitich.

Pacient na propustce

Propustku z 1é¢ebny povoluje hospitalizovanému pacientovi pouze lékai Détské 1écebny
pohybovych poruch Boskovice a to pouze na zakladé zavaznych rodinnych nebo zdravotnich
divodu.

V dobé nemoci ditéte je zajisStovana zdravotni péce. Nemoc ditéte neni divodem pro
preruseni léCebného pobytu.

Pokud zakonny zastupce trva na preruseni 1é€by nebo na jejim ukonceni, bude tato skute¢nost
zaznamenana do propoustéci zpravy pro oSetiujiciho lékaie.

Propustku nelze povolit v prvnich a poslednich tfech dnech hospitalizace s vyjimkou piipadi,
kdy je hospitalizace ukoncena piekladem pojisténce do jiného zdravotnického zafizeni
z divodu nahlé zmény zdravotniho stavu nebo umrti pojisténce.

StiZnosti na kvalitu poskytované péce

Stiznosti na poskytnutou péci je mozno podavat pisemné, ustné nebo emailem fediteli zafizeni, primari
lécebny nebo stani¢ni sestie. Stiznost je opravnén podat pacient, jeho zakonny zéstupce, osoba blizka
nebo osoba zmocnéna pacientem. Vyfeseni probéhne tstné nebo pisemné ¢i emailem do 30 dnti od
podani stiznosti.

Zpracovala: Mgr. Dobromila Hruskova, stani¢ni sestra
Schvalila: MUDr. Zdenka Koudelova, primaf pracovisté

Vnitini fad déti hospitalizovanych samostatné — revize 1



